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Onderwerp: persoonlijke beschermingsmiddelen 
 
Jij moet er voor zorg dragen dat je ze gebruikt en onderhoud en zo nodig aangeeft als ze 
vervangen dient te worden. 

 
Wanneer moet je hem vervangen 
 
De Helm:  
In de klep staat een codering van de fabricagedatum waar je maximaal 3 jaar bij mag 
tellen.  
Als er een beschadiging op is. 
Als er een ongeval mee gebeurd is. 
 
De bril: 
Als de glazen beschadigd zijn. 
 
Valbescherming: 
Als je een val gemaakt heeft. 
Als de banden beschadigd zijn. 
 
Werkschoenen: 
Als de neus beschadigd is zodat je het staal kan zien. 
Als ze ingescheurd zijn zodat ze niet meer sluitend passen. 
 
Werkkleding: 
Zorg altijd voor nauwsluitende kleding,dan is er het minste kans op knel-grijp gevaar. 
Blijf niet doorlopen met kleding die met oliedoordrenkt is, denk aan huidaandoeningen en 
brandgevaar.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


