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TOOLBOX Ladders 
Het gebruik van een ladder is slechts toegestaan om de werkplek te bereiken en 
voor het verrichten van lichte kortdurende werkzaamheden (1 hand vrij). 
De volgende aandachtspunten zijn van belang: 
 
• De ladder mag niet aangetast zijn door het werken met lasbranders of door 

galvanische werking. 
• Controleer de ladder op breuk, scheuren, vastheid, schrank en dergelijke. 
• Aan de onderzijde van de bomen dient de ladder voorzien te zijn van 

antislipvoetjes (met uitzondering van stellingladders). 
• Indien er gevaar bestaat voor wegglijden van de ladder dient de ladder aan de 

bovenzijde vastgezet te worden. 
• Zorg voor een stabiele opstelling (ondergrond), afsteuning (wegglijden) en een 

hellingshoek van ongeveer 70º (1 op 4). 
• Het bovendeel van de ladder dient aan de bovenzijde ten minste 1 meter boven 

de plaats waar de ladder wordt betreden of verlaten uit te steken. 
• Verplaats de ladder op tijd. Werk niet verder dan een armlengte links of rechts 

van de ladder. 
• Kijk bij het verplaatsen op de ladder altijd in de richting van de ladder. 
• Gebruik de ladder alleen als ladder. Dus nooit als loopplank of stellingplank. 
• Verhoog de ladder nooit door deze even op een kist te plaatsen of door twee 

ladders aan elkaar te binden. 
• Zorg ervoor dat de ladder periodiek wordt nagekeken op beschadigingen en 

vervormingen. 
 



        
 
 
 
 

 
 

 

Arbocommissie
VLRVLR

 


